ARMA TUBOWL

Elige una proteina, una base, tres vegetales, un vegetal plus,
una fruta, un topping, una salsa y un crocante.
Tu base es 19 K

© ELIGE 1
PROTEINAS

POLLO
Cubos de pollo salteado en ghee de especias de 295K
la casa.
ATUN FRESCO C)
Atun fresco en cubos, marinados en salsa orange
o 345K
teriyaki.
PULLED BRISKET
Brisket de res marinado 24 hrs en especias de la casa,
cocinado en sus jugos durante 18 horas, y reactivado 345K
en su demiglace.
FALAFEL ©» & ®
Crocantes de FALAFEL y hierbas frescas. 29.4K
WAKI DE m" pescado @mariscos
Fresco y sellado tataki de atun. 375K
GRAVLAX DE SALMON ©)escado @mariscos
Fresco y sellado tataki de atun. 37.0K
m pescado mariscos 345 K

Brisket en coccién de 48hrs en demiglace

@vegetariano @ vegano manl’ nueces gluten soya @Iécteos ajonjoll’huevo
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MIX DE QUINUA &

ARROZ INTEGRAL &5

(5.} ELIGE 3

VEGETALES
PEPINO ENCURTIDO TOMATES CONFITADOS
CEBOLLA ENCURTIDA MAIZ DESGRANADO
PICO DE GALLO PINA ASADA
FRIJOL CABEZA NEGRA MIX DE HORTALIZAS
TOMATE CHERRY FRESCO AGUACATE
(. ELIGE 1
SALSAS
ORANGE TERIYAKI PESTO
PONZU DEFLOR DE JAMAICA @ | TAHINADE SRIRACHA
TZATZIKI DE MARANON v @ MERMELADA DE PIMENTON

TAHINADE COCOY HIERBABUENA

| YTomates

BALSAMICO CITRICO TAHINA DE ZANAHORIA
TAHINA DE WASABI Y AGUACATE
@ ELIGE1
TOPPINGS
CILANTRO
CEBOLLIN
BROTES
GERMINADOS
o ELIGE1
CROCANTES
MIX DE AJONJOLI
MIX DE NUECES
GARBANZOS CROCANTES
LENTEJAS CROCANTES
QUINUA CROCANTE

Glj vegetariano @5 vegano Omam’ @nueces @\gluten \soya @Ia’cteos @a]onjoli@huevo @pescado @mariscos



